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Program welness pobytu ve Valéi

Sobota25.11.2017

10,30 —11,30  aromaterapie pro podzivani a zimani obdobi
11,45-12,45 kruhovy trénink

Od 13,00 ubytovani

17,00 -18,00  hathajéga - podvelerni j6ga

18,00 —18,30  prezentace Party lite

19,30 —20,30  velere

Nedéle 26.11.2017
07,00 — 8,00 powerjéga - ranni j6gové protazeni
08,00 —10,00  snidané

Po celou dobu naseho pobytu mate moznost vyuZit prostory wellness centra bez
omezeni. V nedéli az do 12 hodin. Na pokojich jsou k dispozici Zupany. Hodiny cvicend,
predndska, prezentace — vse vyuZijte dle Vasich predstav o tom, nakolik aktivng si vikend
cheete uZit. V piipadé zajmu o masdze a dalsi hotelové sluzby, si rezervujte piredem
telefonicky nebo mailem na hotel, doporucuji nékolik dni pied nasim p¥ijezdem, aby byla
dand sluzba k dispozici. Vanoéni Eepicku a jiné dopliky sebou-)))

Pro dotazy jsem k dispozici na mailu: iva@zdravaaktivnizena.cz

Tesim se na vas, jisté si to moc pijemné uZijeme.
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